Cum sa preveniti raspdndirea Coronavirusului, racelilor,
gripei si a altor boli

Sfatul 1

Pastrati-va mainile curate in permanenta spalandu-le cu apa si sapun
cel putin 20 de secunde sau folositi un produs de igienizare pe baza de
alcool.

Sfatul 2

Nu va atingeti fata pana nu va curatati mainile.

Sfatul 3

Daca trebuie sa tusiti sau sa stranutati, folositi un servetel si aruncati-I
imediat. Daca nu aveti un servetel disponibil, tusiti spre cotul dvs.

Sfatul 4

Luati remedii pentru raceala pentru a preveni contactarea racelii.

Sfatul 5

Dezinfectati orice obiecte sau suprafata pe care o atingeti in mod
regulat, in special telefonul mobil.
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