
 

কেরানা ভাইরাস, সিদ� , �ু এবং অন�ান� অসু�তা �থেক �বেঁচ থাকার উপায় 

 

পরামশ� ১ 

আপনার হাত সবসময় পির�ার রাখুন। এজন� সাবান ও পািন িদেয় কমপে� ২০ 

�সেক� ধের হাত ভােলা কের ধুেয় িনন অথবা অ�ালেকাহলযু� হ�া� স�ািনটাইজার 

ব�বহার ক�ন। 

 

পরামশ� ২ 

আপনার হাত পির�ার না করা পয�� মেুখ হাত �দেবন না। 

 

পরামশ� ৩ 

হাঁিচ বা কািশ িদেত হেল �সু� ব�বহার ক�ন এবং তা সােথ সােথ �ফেল িদন। �সু� 
পাওয়া না �গেল আপনার কনইুেয় হাঁিচ-কািশ িদন। 

 

পরামশ� ৪ 

�ু সং�মেণর হাত �থেক র�ার জন� এর �িতেষধক �কা িনেয় িনন। 

 

পরামশ� ৫ 

�িতিনয়ত ব�বহার বা �শ� করেত হয় এমন ব� এবং পৃ�তল, িবেশষ কের আপনার 

�মাবাইল �ফান জীবাণমু�ু ক�ন।  
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