
 

 

कोरोनावायरस, सद�, बख़ुार और दसूर� बीमा�रय� को कैसे रोक�  
 

 

�टप 1 

अपने हाथ� को हर समय साफ रख�, इसके �लए कम से कम 20 सेकंड के �लए साबनु                 
और पानी से धोएँ या �कसी ए�कोहल आधा�रत ह�ड-स�ैनटाइज़र का उपयोग कर�। 

 

�टप 2 

आपने य�द अपने हाथ साफ न �कए ह� तो अपने चेहरे को न छुएँ। 

 

�टप 3 

य�द आपको खाँसना या छ�ंकना हो तो �टशू उपयोग कर� और उसे तरंुत फ� क द�। य�द                
�टश ूउपल�ध न हो तो अपनी कोहनी म� छ�ंके या खाँसे। 

 

�टप 4 

�ल ूबखुार से सरु�ा के �लए �ल ूका ट�का लगवाएँ। 

 

�टप 5 

आप िजन चीज� और सतह� का �यादा उपयोग करते ह� या �यादा छूते ह� उ�ह�,               
खासकर अपने मोबाइल को असं��मत कर�। 
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