Jak zapobiegaC rozprzestrzenianiu si@ koronawirusa,
przeziébienia, grypy i innych chorob

Wskazowka nr 1

Zadbaj o to, aby Twoje rece byty czyste przez caty czas - myj je
mydtem przez co najmniej 20 sekund lub uzyj $rodka do dezynfekg;ji
rak na bazie alkoholu.

Wskazowka nr 2

Nie dotykaj swojej twarzy dopdki nie umyjesz rak.

Wskazowka nr 3

JeSli musisz kaszInacC lub kichna€, uzyj chusteczki higienicznej i wyrzu€
ja do Smietnika zaraz po tym. Je$li nie masz pod reka chusteczki, kichnij
lub kaszlnij w tokie6.

Wskazowka nr 4

Zaszczep si€ przeciwko grypie, aby zmniejszyC ryzyko zaraZenia.

Wskazowka nr 5

Dezynfekuj wszystkie przedmioty i powierzchnie, ktérych regularnie
uzywasz lub ktérych dotykasz - zwtaszcza telefon komdrkowy.
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