
 

 كیف تمنع انتشار فیروس كورونا، نزلات البرد، الإنفلونزا، وأمراض أخرى
 
 

 نصیحة ١
 أبق یدیك نظیفة في جمیع الأوقات عن طریق غسلها بالماء والصابون لمدة

 ٢٠ ثانیة على الأقل أو استخدام معقم للیدین یحتوي على الكحول.
 
 

 نصیحة ٢
 لا تلمس وجهك قبل قیامك بتنظیف یدیك.

 
 

 نصیحة ٣
 إذا كنت بحاجة إلى السعال أو العطس، استخدم مندیلاً وقم بالتخلص منه

 فورًا. في حالة عدم توفّر المندیل، قم بالسعال أو العطس عند مرفقك.
 
 

 نصیحة ٤
 احصل على لقاح الإنفلونزا للوقایة من الإصابة بها.

 
 

 نصیحة ٥
 قم بتطهیر الأشیاء والأسطح التي تستخدمها أو تلمسها باستمرار، خاصة

 الهاتف المحمول الخاص بك.
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